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Un punto
di riferimento
per chi cerca

un aiuto

Isabel Baldassi
LICEO PERCOTO UDINE

ato nel 1978 per so-

stenere le famiglie,

il Consultorio Fami-
liareUdinese, conse-
deinviale XXIII Marzo 1844, &
unpuntodiriferimento per chi
cercaaiuto psicologico, sanita-
rio 0 legale in un ambiente ac-
cogliente e privo di pregiudizi.
I consultoriosi distingue peril
suo approccio laico e inclusi-
. vo, ponendo al centro il valore
della persona e il suo diritto a
una vita pili serena. L’accesso {
ai servizi & garantito a soci ed
utenti esterni. Associarsi costa
25 euro I’anno, con iscrizione
gratuita per chi ha un reddito
familiare inferiore a 9 mila eu-
ro. Chi non si associa pud usu-
fruire dei servizi pagando una
tariffa per ogni prestazione.
Unodei servizi piii richiesti & il
supporto psicologico, rivoltoa

" bambini, adolescenti e adulti.
Peripiti pic
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disturbi del sonno e dell’ali-
mentazione. Per gliadolescen-
ti (11-18 anni), il sostegno psi-
cologico aiuta ad affrontare le
sfide della crescita, mentre per
gli adulti sono previsti percor-
siindividualiodicoppia persu-
perare crisi, stress o difficolta
relazionali. Un’attenzione par-
ticolare & riservata ai giovani
adulti (20-35 anni) con il pro-
getto “Esserci in gruppo”, un
percorso di supporto colletti-
vo per affrontare cambiamen-
tieincertezze tipiche diquesta
fascia d’eta. Il Consultorio of-
fre anche un servizio ginecolo-
gicoche accompagnala donna
lungotuttoil ciclo della vita: vi-
site di controllo, ecografie,
consulenze contraccettive e
supporto alla gravidanza sono
solo alcuni dei servizi disponi-
bili. Il benessere della terza eta
gunaltro pilastrodel Consulto-
rio: un servizio dedicato, ainta
gli anziani a gestire la salute e
P'accessoalle cure, mentre ai fa-

. miliari vengono forniti stru-

menti di supporto per affronta-
re il peso emotivo dell’accudi-
mento. Oltreal supporto psico-
logico e sanitario, il Consulto-
rio offre consulenzalegale gra-
tuita, con focus sui diritti della
persona e della famiglia. Sepa-
razioni, affidamenti, successio-
ni e tutela delle persone vulne-
rabili sono solo alcune delle
problematiche trattate. Parti-
colare atitenzione ¢ dedicata ai
casi di violenza domestica e di
genere, con un servizio di
ascolto e orientamento per chi
¢ in difficolta. Cio che distin-
gue il Consultorio Udinese & la
capacita dioffrire unaiutoglo-
bale, grazie alla collaborazio-
ne tra psicologi, medici, nutri-
zionisti e avvocati. Per contat-
tare il consultorio telefono
0432 509248, e-mail in-
fo@consultorioudinese.it.
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Un antidoto
contro le ansie

L'incontro con Lorenzo Rizzi, psicologo e psicoterapeuta, presidente del Consultorio udinese

L’ INTERVISTA

Giulia Tomat
LICEOSTELLINIUDINE

olti emozionati, ma-
nialzateper porredo-
mande e un’evidente
vogliadi chiacchiera-
re. Questoavrebbe visto chiun-
quefosseentratonellaredazio-
ne del Messaggero Veneto
Scuolail 27 gennaio. Inquesta
data infatti i ragazzi hanno in-
tervistato Lorenzo Rizzi - libe-
roprofessionistanonchépsico-
logo e psicoterapeuta presso il
Consultorio di Udine - discu-
tendo di fragilitd, famiglie,
rapporto genitori-figli e rela-
zioni interpersonali.
Partiamo da un argomen-
tomolto dibattutonegli ulti-
mi anni: le fragilitd psicolo-
giche stanno realmente au-
mentando?

«Da un certo punto di vista

si. Le richieste di consulenza

sono aumentate, in particola-
re dopo il Covid e grazie ai so-
cial media che negli ultimi an-
ni hanno puntato P'attenzione
sul benessere emotivo. Io perd
credo che ci saremmo arrivati
comunque. Tutti i report pub-
blicati negliultimianni cidico-
nochelasalutementalestade-
generando. E aumentata la
sensibilitd comune rispetto a
certe problematicheesifamol-
tapitiattenzioneatuttaunase-
rie di cose a cui una volta non
si faceva caso. C’¢ una delica-
tezza maggiore in giro, percui
lepersonesisentono facilmen-
teumiliate o incomprese e per-
cepiscono la necessita dilavo-
rare su sé stessey.

E per quanto riguarda gli
adolescenti?

«Uno dei disturbi, manon &
T'unico, che & cresciuto recen-
temente & quello alimentare.
E noi psicologi crediamo che

_ questo avvenga perché tanti

ragazzi si trovano con una
grandissimadifficolta di dialo-

goenessuno cheraccolgalelo-
ro richieste d’aiuto, per cui il
corpo diventa veicolo dello
stato d’animo. La fascia pitt
rappresentativa della nostra
utenza in Consultorio sono ef-
fettivamente i giovani, molti

.accompagnati dai genitori.

Questo accade in particolare
perché le generazioni attuali
vivono una vita che & notevol-
mente diversa, e quindinon fa-
cilmente comprensibile da
partedella generazione prece-
dente. La societd influenza
moltissimo la formazione
dell’identitd individuale e la
nostra & sempre pill struttura-
ta in una maniera talmente ri-
gida e rigorosa che fa perdere
umanitaespontaneita neirap-
porti».

Approfondiamo larelazio-
negenitori-figli...

«Nelmiolavoro, &importan-
teconsiderare che, per quanto
valganoleteoriechenoi abbia-
mosul funzionamento delle fa-
miglie, poi ogni individuo & a

sé stante, la sofferenza non &
mai universale enion si puo ge-
neralizzare. Detto questo, biso-
gna perd riconoscere che or-
mai sono frequentissimi i casi
di genitori assenti perchéil la-
voro non gli concede di stare a
casaquantovorrebbero, e que-
sto & gia sufficiente per creare
incomprensioni. C'& poca soli-
darieta, poca possibilita di co-
struire un nucleo veramente
coeso e cid pesamolto, soprat-
tuttosuiragazzieibambini. Si
puostimare chelastabilita del-
le famiglie sia entrata in crisi
nel momento in cui queste
non si sono pill costituite per
necessita o alleanze. Le coppie
adesso esistono e resistono so-
lo sulla base del sentimento
d’amore che & una cosa molto
pill volatile e impegnativa da
mantenerey.

Cerchiamo di concludere
conunanota positiva, avreb-
be dei consigli per chi si sen-
te in difficolta, soffre di an-
sieoaltre problematiche?

«Per fare un discorso genera-
le, direi che per i ragazzi di
adesso & importante provare e
sbagliare. Unbuon antidotoal-
le tante ansie contemporanee
& fare esperienze, per impara-
re che commettere errori non
¢lafine del mondo, masempli-
cemente un modo per impara-
re e migliorarsi. Inoltre, credo
fermamente che, se soltanto ci
fossero degli spazi per discute-
rediquello cheiragazzi pensa-
no, ancherispettoatuttele co-
se che imparano, forse dimi-
nuirebbero i disagi sociali e
psicologici e aumenterebbe la
capacita di empatia, di com-
prendere laltro e discutere
apertamente. Concludo con
una provocazione: critichia-
mo gli adolescenti perché pas-
sano troppo tempo sui social,

ma quali alternative gli stia-

mo offrendo per conquistare
autonomia, quanti luoghi diri-

trovoesocializzazionesonori-

masti periragazzi?». —
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