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DATA
01 marzo 2025

RELATORE
prof. Francesco Bottaccioli, filosofo della scienza e psicologo clinico. E Presidente onorario della Societa ltaliana di
Psiconeuroendocrinoimmunologia ed €& stato docente presso I'Universitd degli Studi di Milano e dell'Universita
dell'Aquila.

SOMMARIO

La sofferenza psichica non & separabile dal contesto storico-sociale in cui 'essere umano vive, né & separabile dai
sistemi biologici su cui si radica la psiche.

Nel corso del Novecento, in psicologia si sono confrontate due tendenze: una che persegue I'obiettivo di costruire un
orizzonte biologico, rischiando pero di ridurre la psicologia a neurologia (0 neuroscienza), l'altra che persegue un
approccio mentalista, con la conseguenza di separare la psicologia dalla medicina. Oggi, con la
Psiconeuroendocrinoimmunologia, ci troviamo in una fase scientifica favorevole per superare il riduzionismo,
biologista o mentalista, e la limitatezza della cura centrata sui farmaci o anche sulla sola psicoterapia.

Il seminario prevede che la mattina sia dedicata allesame e alla discussione dei principali nodi teorici della
psiconeuroendocrinoimmunologia, mentre il pomeriggio prevede la discussione di casi clinici.

ORARIO

09.45 - 10.00 — Registrazione dei partecipanti

10.00 - 13.00 — Relazione e discussione dei contenuti teorici

13.00 - 14.30 — Pausa pranzo libera

14.30 - 16.30 — Ripresa dei lavori con discussione di casi clinici

16.30 - 17.00 — Compilazione questionario E.C.M. per chi ne ha fatto richiesta
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