
 

  

 

PROGRAMMA DEL SEMINARIO 
Meccanismo specchio: un meccanismo per capire gli altri 

(cod. CFUD_23016) 

 

 

 

 

DATA 

05 ottobre 2024 

 

RELATORI 

prof. Giacomo Rizzolatti, medico – neuroscienziato. Il professor Rizzolatti è prof. emerito dell’Università di Parma, già 
Direttore del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Parma. Coordinatore del gruppo di scienziati che nel 1992 
ha scoperto l’esistenza dei neuroni specchio, ha ottenuto numerosi riconoscimenti nazionali ed internazionali, tra cui, nel 
2014, il Brain Prize for Neuroscience, il maggiore riconoscimento internazionale per le neuroscienze. È membro 
dell’Accademia dei Lincei e Foreign Member della Royal Society. 
 
dott. Omobono Franchin, psicologo – psicoterapeuta. Formatosi nell’ambito della psicoterapia psicoanalitica presso il 
Centro Studi di via Ariosto a Milano, è docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica di 
Ravenna e presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica “Il Giroscopio” di Mantova. Socio 
fondatore e Presidente del Gruppo di Ricerca e Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica e membro del Consiglio 
Direttivo del Consultorio Familiare Udinese, svolge la libera professione a Treviso. 
 

SOMMARIO 

Il meccanismo specchio è un meccanismo neurale che trasforma le rappresentazioni sensoriali in rappresentazioni 

motorie dello stesso comportamento. Dopo una breve sintesi delle proprietà dei neuroni specchio studiate nei primati, il 

relatore presenterà, tra l’altro, delle mappe spazio-temporali di attivazioni corticali, ottenute, recentemente, mediante 

stereo-EEG, in collaborazione con il Centro chirurgico per l’Epilessia dell’Ospedale Niguarda di Milano. Tali dati 

dimostrano come il meccanismo mirror abbia, per l’uomo, un ruolo fondamentale nella comprensione delle azioni e 

delle emozioni altrui. 

La prima parte del seminario si concluderà con la discussione della relazione tra meccanismo mirror ed empatia e la sua 

rilevanza nello sviluppo della relazione terapeutica. 

Nel pomeriggio è prevista un’attività di gruppo che prevede una discussione tra i partecipanti a partire dal materiale 

presentato e dalle proprie esperienze di lavoro come psicologi e come medici. 

   

ORARIO 

09.45 - 10.00 – Registrazione dei partecipanti 

10.00 - 13.00 – Relazione e discussione dei contenuti teorici 

13.00 - 14.30 – Pausa pranzo libera 

14.30 - 16.30 – Ripresa dei lavori con discussione a gruppi 

16.30 - 17.00 – Compilazione questionario E.C.M. per chi ne ha fatto richiesta 

 

LUOGO DI SVOLGIMENTO 

Aula T4 Pasolini di Palazzo Di Toppo Wassermann, via Gemona, 92, Udine, sede dell'Università degli Studi di Udine. 

 

 


